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Dr. Goerg.

100 % ERNTEFRISCH. 100 % ECHTE 
BIO-QUALITÄT. Entdecken Sie die 
einzigartig erntefrische Kokoswelt von 
Dr. Goerg. Perfekt zum Backen, Braten, 
Süßen oder Verfeinern. 100 % echter 
Kokosnuss-Genuss ohne Zusätze.

Dr. Goerg. Perfekt zum Backen, Braten, 
Süßen oder Verfeinern. 100 % echter 
Kokosnuss-Genuss ohne Zusätze.
Süßen oder Verfeinern. 100 % echter 
Kokosnuss-Genuss ohne Zusätze.
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sagt immer,

“

“
100 % ERNTEFRISCH. 100 % ECHTE 100 % ERNTEFRISCH. 100 % ECHTE 100 % ERNTEFRISCH. 100 % ECHTE 

““ das Wichtigste für uns.
vitale Ernährung ist

ineine
Wir feiern! Feiern Sie mit uns. Alle Infos ab Seite 28 
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Die wichtigsten Marken und Besonderheiten 
im Kosmetikstudio erleben, Hintergründe 
erfahren, Firmenphilosophien vergleichen 
und konkret in der Beratung anwenden.

Mehr Informationen unter 
www.akademie-gesundes-leben.de 
oder telefonisch: 06172/300 98 22

AUS KONTROLLIERT 
BIOLOGISCHEM ANBAU 

MIT INHALTSSTOFFEN  

Z E R T I F I Z I E R T E 
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NEU 
HOCHKONZENTRIERT

FÜR DIE INTENSIV-
PFLEGE IN DER 

AMPULLE

5 HYALURON-
ARTEN WIRKEN IN 
5 HAUTTIEFEN

www.alsiroyal.de
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„Ein gutes Aloe-vera-Produkt  
ist wie Superfood für die Haut,  
da die P�anze einen enorm großen 
Wirkstoffspeicher hat.“ 
Claudia Taron, Fachreferentin und Seminarleiterin für Natur-
kosmetik und ganzheitliche Gesundheit an der Akademie 
Gesundes Leben in Oberursel
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KEINE ANGST VOR  
WEICHMACHERN!

Jetzt geht’s trockener, rissiger Haut, 
verhornten Fersen und Schwielen an 
den Kragen. 1. Maßnahme: ein Fußbad. 
Warmes Wasser – bitte nicht zu heiß – 
regt die Durchblutung an und weicht 
harte Stellen schon in 10 bis 15 Minuten 
auf. Raue Stellen werden geschmeidig, 
abgestorbene Hautzellen lassen sich leich-
ter entfernen. Entspannung pur, nicht nur 
für die Füße. Wer ein basisches Fußbad 
verwendet, unterstützt außerdem die 
Füße, unsere „Hilfsnieren“, bei der Aus-
scheidung von Schadstoffen. Nach dem 
Baden  nicht vergessen, die Füße gründ-
lich – auch zwischen den Zehen – abzutro- 
cknen. Dann hat Fußpilz keine Chance.
(P.Jentschura: Meine Base; ARYA LAYA: 
Heilkräuterbad „Ruhe & Gelassenheit)
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Wir feiern!





erlin ist ein ganz besonde-
rer Ort für Reformhaus®. 
Hier wurde der Grundstein 

für die Erfolgsgeschichte des 
Fachgeschäfts für ganzheitliche 
Gesundheit und Schönheit 
gelegt: 1887 eröffnete Carl 
Braun in Berlin seine „Gesund-
heits-Zentrale“, die Keimzelle 
aller Reformhäuser. Seitdem ist 
Reformhaus® der Vorreiter für 
viele gesellschaftliche Trends, 
die bis in unsere Zeit überdau-
ert haben. Manche davon sind 
heute sogar moderner denn je. 
Beispiele? Die vegetarisch-ve-
gane Lebensweise, vollwertige, 
nicht denaturierte Lebensmittel, 
der Bio-Anbau oder wirksame 
Selbstmedikationsmittel aus der 
Natur sowie Haut- und Körper-
é·§»§ ÑÆĊ Ġ§þĊÆµĠÆ§þĊ§þ =[Ċēþ-
kosmetik und, und, und …
Das muss gefeiert werden!  Mit 
Ihnen und natürlich mit einem 
ganzheitlich-fröhlichen Pro-
gramm für Körper, Geist und 
Seele. Denn die Basis eines ge-
sunden Lebens ist Wohlgefühl 
und Lebensfreude. Also: mitma-
chen, feiern, staunen, genießen, 
singen und tanzen!

„Tu deinem Leib etwas Gutes, damit die Seele Lust 
hat, darin zu wohnen“, empfahl schon im 16. Jahr-
hundert Teresa von Ávila. Recht hatte sie! Wie wäre 
es zum Beipiel mit Fitnessübungen, entwickelt nach 
den neusten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen? 
Werden Sie aktiv und nehmen Sie teil an den „Re-
formhaus® activate your life“-Fitnessübungen, die 
Sport-Papst Prof. Ingo Froböse und sein Team mit 
Ihnen gemeinsam machen werden – und Sie werden 
merken, wie viel Spaß Bewegung machen kann. 
Nebenbei: Das soll es auch, denn nur mit Spaß, nicht 
mit Qual, wird Fitness ein Bestandteil des täglichen 
Lebens. Oder? Natürlich können Sie während des 
feelWell-Festivals auch ausprobieren, wie gut Ihrem 
Körper z. B. Faszien-Pilates tut. Ebenfalls im Angebot 
zum aktiven Mitmachen: Yoga oder Qigong Sessions 
mit dem Team des Immanuel Krankenhaus Berlin.  
Bewegung macht Hunger: Wie wär’s mit dem 
Besuch einer Kochshow? Die Crème de la Crème 
der veganen Kochszene – Björn Moschinski, Stina 
Spiegelberg, Boris Lauser, Kirstin Knufmann, Dimitria 
Nacos und Sebastian Copien kochen für Sie. Wer 
noch keinen Appetit hatte, wird beim Anblick und 
Duft ihrer Kreationen garantiert Hunger bekommen. 
Sie sind einfach zu verführerisch. Für super-leckeres 
vegan/vegetarisches Bio-Essen der Saison, erfri-
schende Power-Smoothies und Bio-Cocktails sorgen 
verschiedene regionale Anbieter.

B

KÖRPER

Prof. Ingo Froboese

Sina Trinkwalder
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Balsam

Original

UNSERE PARTNER
Wir danken diesen Firmen für die  
Unterstützung

SO FINDEN SIE UNS IN BERLIN 
STATION BERLIN ist gut und bequem mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar.  
Luckenwalder Str. 4–6, 10963 Berlin
Tel. 030 62 90 85 68, www.station-berlin.de 
U-BAHN: Linie U1/U2 bis U-Bhf Gleisdreieck
S-BAHN: S-Bahn: Linie S1/S2/S25/S26 bis S-Bhf Anhal-
ter Bahnhof
BUS: Buslinie 248 bis Möckernstraße.
AUTO: Von Stadtautobahn A100 Richtung Dresden, 
bis Ausfahrt B96 – Tempelhofer Damm. Links auf 
Tempelhofer Damm. Geradeaus bis Mehringdamm. 
Links abbiegen auf Hallesches Ufer. Links abbiegen in 
Schöneberger Str. und dann in die Luckenwalder Str. 
einfahren. Die STATION-Berlin befindet sich auf der 
rechten Seite. Ein Parkhaus mit begrenzter Kapazität 
ist vorhanden.

Besuchen Sie auch den Messebe-
reich mit vielen tollen Ausstellern 
und Reformhaus®-Partnern
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Eine gesunde Geschichte.www.sonnenmoor.at

Ideale 
Beinarbeit!

SonnenMoor macht müde 
Beine wieder munter.

MOOR DIAMANT 
VENENFEIN

Die Moor Diamant 
VENENfein 
Tabletten
sind die idealen 
Muntermacher 
für Ihre Beine. 
Weinlaub und die 
Natürlichkeit des 
Moores wirken 
besonders 
anregend auf 
den Körper.

Sitzen oder stehen Sie den Großteil des 
Tages? Dann kennen Sie bestimmt dieses 
schwere Gefühl in den Beinen. So helfen 

Sie müden Beinen auf die Sprünge:

Venenfein Nervenfein.indd   1 03.04.2017   11:37:36
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5 Risiko- 
faktoren für 
Krampfadern 
& Co.

FAMILIÄRE VORBELASTUNG
Haben Ihre Eltern Krampfadern? Dann ist die Wahr-

scheinlichkeit, dass Sie selbst dazu neigen, besonders 
hoch – vor allem, wenn beide Elternteile darunter leiden. 
Sprechen Sie in diesem Fall Ihren Heilpraktiker oder Haus-
arzt darauf an und achten Sie darauf, Ihre Beinvenen in 
Schwung zu halten.

ÜBERGEWICHT
Zu viele Pfunde begünstigen Bluthochdruck in 

den Beinvenen. Denn das Blut muss nicht nur gegen 
die Schwerkraft, sondern auch gegen das Übergewicht 
gepumpt werden: Schwerstarbeit für die Beinvenen! 
Versuchen Sie daher, ein wenig leichter zu werden, davon 
éþÚµĊÆ§þ§Ö ÖÆsÃĊ Öēþ 3Ãþ§ &§ÆÖ§ ­

MANGELNDE BEWEGUNG
Wer viel sitzt oder starr steht, belastet seine Bein-

venen. Denn bei Untätigkeit ist die Muskelpumpe in den 
Beinen inaktiv. Verbrauchtes Blut bleibt länger in den 
Beinen und drückt von Innen gegen die Venenwände. 
Starten Sie doch gleich mit unseren Tipps für Bein- und 
Venengymnastik (siehe Seite 53).

LEBENSALTER
Bereits ab Mitte 40 steigt das Risiko für Venenerkran-

kungen. Schauen Sie sich Ihre Beine regelmäßig kritisch 
an, achten Sie auf frühe Warnsignale wie geschwollene 
Beine, unerklärliche Schmerzen in den Beinen. Sprechen 
Sie dann mit Ihrem Heilpraktiker oder Hausarzt. 

SCHWANGERSCHAFT
Das schöne Ereignis, Mutter zu werden, geht natür-

lich mit einer hormonellen Umstellung und zunehmenden 
Körpergewicht einher. Auch wird der Blutkreislauf erwei-
tert. Deshalb können während einer Schwangerschaft 
die Venen in Mitleidenschaft gezogen werden. Legen Sie 
Ã_ēµ» }Æ§ &§ÆÖ§ ÃÚsÃz Ċþ[»§Ö JÆ§ Ġēþ *ÖĊÍ[āĊēÖ» Í§ÆsÃĊ§ 
Stützstümpfe, machen Sie regelmäßig Venengymnastik.
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